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A necessidade de reconceptualizar a
deficiéncia e incapacidade

Progressos no estudo cientifico do desenvolvimento
humano ao longo da vida (modelos holisticos e
bioecologicos do DH):

- 0 individuo desenvolve-se e funciona como um organismo

total num processo continuo e interactivo com 0 meio
circundante (Magnusson, 1993; Bronfenbrenner, 1979, 1998)

- papel crucial do meio-envolvente no desenvovimento e
comportamento humano

Movimentos sociais das pessoas com deficiéncia

Valores sociais e direitos humanos - politicas sociais
Inclusivas , igualdade de oportunidades




A necessidade de reconceptualizar a
deficiéncia e incapacidade

e A persisténcia de modelos dicotomicos baseados
no défice e categorias diagnadsticas por tipo de
deficiéncias tém determinado:

— politicas, medidas, financiamento e organizacao de

recursos relativamente as pessoas “ditas” com deficiéncias
pouco inclusivas — respostas paralelas e segregadas;

— A persisténcia de estereotipos e estigmas que
comprometem os direitos e a igualdade de oportunidades




Evolucao dos Modelos de Abordagem da

INnca

pacidade e suas implicacoes

Modelo Médico /
Individual

Modelo Social/Grupos

Minoritarios

Definicao de

Deficiéncia

/1Incapacida
de

*Problema “dentro da
Pessoa”

eIncapacidade resulta de
Doenca ou Deficiéncia

Deficiéncia e Incapacidade
confundem-se

Categorias Diagnosticas e
Psicologicas —modelo de défice

(deficiéncia mental, visual,etc.)

Problema esta na sociedade

Distincdo entre deficiéncia (/impairment) e
incapacidade (drsability):

Deficiéncia = perda ou alteracado de uma
parte do corpo, orgdo ou mecanismo (incluindo
mecanismos psicoldgicos)

Incapacidade = as restricdes causadas pela
organizacao da sociedade que ndo tem em

conta os individuos com deficiéncias fisicas ou

psicologicas

A
Intervencao

Accoes individuais de cariz
meédica ou reabilitativa:

- Focadas no défice — “cura”,
adaptacéo do individuo

Reformulacao das regras econdémicas,
sociais e politicas da sociedade

A Prevencao

Novos casos = genética,
cuidados prenatais, etc

Pessoa com incapacidades=
prevencdo de condicdes
secundarias

e fisicas

Eliminacéo de barreiras sociais, econémicas




MODELO BIOPSICOSOCIAL MODELO MEDICO

+
MODELO SOCIAL

e Concilia o modelo médico e o modelo social :

“Visdo coerente aas diferentes perspectivas . biologica,
/ndividual e social””

* Modelo multidimensional e interactivo_do desenvolvimento humano e
da incapacidade:
- A Incapacidade € o resultado da interaccao Pessoa-Meio
(préoximo e distal)
- Nao estabelece uma definicdo operacional de incapacidade

* Modelo Funcional — o enfoque na avaliacdo funcional substitui os
diagnosticos — Perfil funcional e de participacao da pessoa

* A incapacidade € um fendmeno universal e nao especifico de grupos
_minoritarios

* O Modelo Biopsicosocial é operacionalizado pela Classificacao
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude” - CIF (OMS,
2001) -
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MODELO BIOPSICOSOCIAL

Que Intervencao? Como actuar?

A Questao é: Como promover a funcionalidade e a participacao ?

Identificar as barreiras e os facilitadores
(Factores Ambientais)

Promover contextos receptivos e geradores de
competéncias (interaccdes positivas)

Factores Ambientais
*Meios e produtos acessiveis

=Design universal

=Qualidade dos sistemas de apoio
=Atitudes sociais positivas e proactivas

»Politicas positivas e inclusivas
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MODELO BIOPSICOSOCIAL

INTERVENCAO — como actuar? / PREVENCAO
Baseia-se:
e nos Direitos e na Igualdade de Oportunidades
e nas Necessidades da pessoa
e na Responsabilizacéo colectiva da sociedade

Bases para os direitos das pessoas com deficiéncias ou incapacidade

Acessibilidade, igualdade de oportunidades e de participacao sao
principios centrais das declaracdes dos direitos das pessoas com incapacidade
direitos= igualdade de acesso a ambientes fisicos, sociais,

psicolbgicos
direitos= igualdade de acesso a participa¢do nos principais dominios da
vida

3 direitos= Disponibilidade (servi¢os)/ proteccao/ participacao
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A Classificacao Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude” - CIF (OMS, 2001)
operacionaliza o Modelo Biopsicosocial

O que é a CIF?

e Uma armadura conceptual para abordar as questoes da saude, da
incapacidade e da funcionalidade — quadro de referéncia universal

e Uma linguagem comum — conceitos e terminologia

e Um sistema de classificacao sistematica e multidimensional
(Estruturas e fungdes do corpo, Actividades e Participacdo, Factores
Ambientals) para documentar as experiéncias de vida, o perfil
funcional e de participacao das pessoas.
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Da CID a CIF (OMS)

Evolucao das Classificacoes da OMS

_ N Do modelo
1893 : Classificacao de causas de morte s
1946 : CID / Classificacao de doencas
1980 : ICIDH / Classificacao de
Incapacidades como consequéncias
das doencas

: Ao modelo

2001 : ICF / Classificacao da
funcionalidade humana

biopsicosocial

2007 - Nova Versao Criancas e Jovens
0-18 A
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Familia das Classificacoes Internacionais da

Intervencoes
procedimentos

Razoes
para a visita

NI1D
Nomenclatura
das Doencas

Produtos Associados

. OMS
CID-10

Classificacao Estatistica
Interacional de doencas,
lesBes e causas de 6bito

ClF

Classifica¢ao Internacional
da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude

Classificagﬁes
Principais

Adaptacdes
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| PARTE

e Funcdes do corpo -séao as funcoes
fisiologicas dos sistemas organicos
(incluindo as funcdes psicologicas)

e Estruturas do corpo - séo as partes

seus componentes)

e Actividades - é a execucao de
uma tarefa ou accédo por um
individuo

e Participacao é o envolvimento
de um individuo numa situacéao da
vida real.

Il PARTE

anatomicas do corpo ( 6rgaos, membros e

e Factores Ambientais — ambiente
fisico, social e de atitudes em que as
pessoas vivem e conduzem a sua vida

i

COMPONENTES DA CIF - conceitos e definicoes

Deficiéncias sao problemas
nas funcbes ou nas estruturas
do corpo, tais como, um desvio
importante ou uma perda

Limitacdes da actividade

Restricoes de participacao

Barreiras

Facilitadores

12

Isabel Felgueiras



Componentes da CIF:

International

Funcdes do Corpo - b Estruturas do Corpo -s CV-Pj Edb'“
1. Mentais 1. S. Nervoso h :
2. Sensoriais e dor 2. 0Olho, ouvido... @ 2 | charen
3. Voz/fala 3. Voz/fala Vormion
4. Cardiovasculares, 4. Cardiovascular
hemotologicas 5. Digestivo
5. Digestivas, 6. Genitourinario
metabolicas... 7. Mobilidade
6. Genitourinarias 8. Pele
7.

Neuromusculares
8. Pele

Actividades/Participacao -d
Aprendizagem

Tarefas e Pedidos Gerais
Comunicacao

Mobilidade
Auto-Cuidados

Vida Doméstica

R. Interpessoais
Grandes Areas da Vida
Comunidade, vida social e

civica
. l l-l instituto nacional para a
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Factores Ambientais - e
Produtos/Tecnologia
Ambiente Natural

Apoio e Relacionamentos
Atitudes

Servicos, sistemas, politicas
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“Classificacao Internacional da Funcionalidade, l
Incapacidade e Saude” — CIF (OMS, 2001)

Modelo Interactivo da Funcionalidade e da Incapacidade: modelo funcional
e biopsicosocial

Condicao de Saude
(alteracao/doenca)

| l l

R L CIES & «—» | Actividades |+— | Participagdo
Funcgdes do Corpo (limitac&o) (restricao)
(deficiéncia)

1 |

'
Factores Factores
Ambientais Pessoais
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“The International Classification of
Functioning, Disability and Health™
(1CF)

Classificacéo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e
Saude”(CIF)

Disability — Incapacidade

Deficiéncia ?



Classificacao Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e
Saude” — CIF (OMS, 2001)) — Um novo paradigma

e Funcionalidade vs Incapacidade

Termos geneéricos (“"chapeu") para as funcoes do corpo,
estruturas do corpo, actividades e participacao.

e |ncapacidade - aspectos negativos da interaccao entre um
iIndividuo (com uma condic&o de saude) e os seus factores
contextuais (ambientais e pessoais).

e Funcionalidade - aspectos positivos da interaccao entre
um individuo (com uma condi¢cdo de saude) e o0s seus
factores contextuais ( ambientais e pessoais).

- =) instituto nacional para.
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Interaccao Pessoa - Meio

v'O problema nao é
de mobilidade

v'O problema é
de participacao

ESCADAS

l

Barreira a participacao
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Stephen Hawking (“A brief history of time™, 1988)

“Emboratenhatido a pouca sorte de ter uma
doenca neuro-motora, tenho sido uma
pessoa com sorte em quase todos os
aspectos. A ajuda e o0 apoio da minha
mulher, Jane e dos meus filhos, Robert,
....... , permitiram-me que tivesse uma vida
normal e uma carreira de sucesso. Agqul
tive novamente sorte em ter escolhido
fisica tedrica, porque € tudo da mente. Por
isso a MINHA INCAPACIDADE NAO TEM
SIDO UMA DESVANTAGEM GRAVE: Os
meus colegas cientistas, sem excepcao,

tem sido muito apoiantes” S
- ) instituto nacional para a
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ODbjectivos e Aplicacoes da CIF

Maltiplas finalidades Nao classifica pessoas
diferentes disciplinas e

diferentes sectores Clas_3|f|ca. L .

- Linguagem comum atributos/experiéncias
e DecisGes baseadas em das pessoas e as
evicenBies condicdes do Meio

|

Perfil de Funcionalidade

! ]

] Estatisticas — colheita de dados

O Planeamento e avaliacao de e de Participacao
politicas, Legislacao da Pessoa
O Saude, Educacéao, Emprego, S. Social

dSector da Economia e
Desenvolvimento

O Formacao de Profissionais

d Investigacao Isabel Felgueiras E | Nreabiiitacao




A adopcao do modelo da CIF

Requer a sua apropriacao nos diferentes campos de
aplicacao relacionados com a deficiéncia ou
Incapacidade:

e a nivel clinico/ individual

(avaliagao funcional do individuo, planeamento das
Intervencoes);

e a nivel institucional

(planeamento e avaliagcao de servigos e recursos, formacao
dos profissionais),

e a nivel social e politico

(planeamento, desenvolvimento e avaliacao de politicas e
medidas, sistemas de compensacao e de atribuicao de
beneficios, critérios de elegibilidade, acessibilidade,
Indicadores e estatisticas, etc.).



A CIF como ferramenta para harmonizacao
da medida da incapacidade:

- enfogque nas Actividades e Participacao em
diferentes areas de vida e nos Factores
Ambientais

e Washington Group — Divisao de Estatistica das Nacoes
Unidas:

— Modulo para medida global sobre incapacidade (small
set ) - Censos, Inguéritos nacionais, etc.

— Modulos alargados para medir a incapacidade
(extended sets) — Inqueritos especificos, etc.

— OrientacOes metodologicas (desenho das questoes,
termos utilizados, formas de resposta, etc.)



Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu
sobre “Harmonizacao dos indicadores na area da
deficiéncia como instrumento de monitorizacao das

politicas europeias” (2008)

e |Incoeréncia dos instrumentos juridicos e politicos
existentes (incentivo a definicao de indicadores “gue
permitam medir 0S progressos e obter uma visao
abrangente dos resultados das diferentes medidas
realizadas ao nivel europeu”)

e Necessidade de estatisticas fiaveis e comparaveis

e A CIF como quadro de referéncia



Projecto MHADIE (Measuring Health and Disability in g}_
Europe. Supporting Policy Development) 4 f,x/

Policy Recomendations (Parlamento Europeu)
-Set® 2008-

Principais Conclusoes

Utilizar uma abordagem multi-funcional (medidas do impacto dos factores
ambientais na saude e incapacidade) nos Inquéritos

e Utilizar o modelo da CIF e os instrumentos relacionados (Checklists CIF,
WHODAS, etc) como instrumentos complementares para:

— ldentificar as necessidades das pessoas e planear intervencoes
— Avaliar os resultados clinicos

e A armadura conceptual da CIF € uma estrutura util para a recolha de
dados relevantes no dominio das politicas educativas, incluindo critérios de
elegibilidade para criancas e jovens

e O problema subjacente das politicas da deficiéncia/incapacidade na EU nao
esta na presenca de diferentes definicoes de incapacidade, mas sim na
falha em criar defini¢cdes “adequadas as finalidades” que sejam consistentes
com a concepcdo de incapacidade subjacente a CIF.




Deliberacao 240 de 12/11/02
do Conselho Superior de Estatistica

’

Aprova a

“Classificacao Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude”

para utilizacao no ambito do Sistema Estatistico
Nacional

de forma faseada a partir de 1 de Janeiro de
2003

ﬂ ~Nreabilitagao



GOP 2005-2009
MAIS E MELHOR POLITICA DE REABILITACAO

Investigacao e Conhecimento

e Promover o lancamento de um estudo aprofundado de
caracterizacao da populacao com deficiencia em Portugal;

e Desenvolver um Sistema de Informacao Administrativa
da Deficiéncia e Reabilitacao que agregue toda a
Informacé&o estatistica sectorial com enquadramento nos
conceitos emergentes da nova CIF — Classificacao
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da
OMS;




Implementacao da CIF em Portugal

Conselho Superior de Estatistica (CSE)
Deliberacdo N°© 240 de 12/11/02 - aprova a CIF para utilizacdo no ambito do Sistema
Estatistico Nacional de forma faseada a partir de Janeiro de 2003

Deliberacao N°© 3/2008 - conceitos para fins estatisticos da area tematica da
“deficiéncia e reabilitacdo”
GTEDR — GT sobre Estatisticas da Deficiéncia e Reabilitacao

Instituto Nacional de Estatistica — Censos 2011

Lei n© 38/2004 - Bases Gerais Do Regime Juridico da Prevencéo, Habilitacdo, Reabilitacao e
Participacdo da Pessoa com Deficiéncia

INR, I.P. — sensibilizacado e formacao; Estudos QREN

Grandes Opc¢oes do Plano 2005-2009 - desenvolver um Sistema de Informagédo Administrativa
da Deficiéncia e Reabilitacdo que agregue toda a informacéo estatistica sectorial com
enquadramento nos conceitos emergentes da CIF

I Plano de Accéo para a Integracédo das Pessoas com Deficiéncias ou Incapacidade
(PAIPDI 2006-09) - promover a implementacao da CIF, como quadro de referéncia para uma
linguagem comum

Politicas e Medidas sectoriais: saude, educacao, emprego e formacao profissional, seguranca
social (ex: Inquérito Nacional de Saude, Lei da Educacao Especial; SAPA; CNO - Guia Metodolégico
para o Acesso das P.c/ Def. e Inc. ao Processo de RVCC — nivel bésico, etc.)

Universidades/Escolas Superiores - Formacao de profissionais — curriculo (algumas);
investigacao — algumas teses mestrado e doutoramento

“Modelizacao das Politicas e das Praticas de Inclusao Social das P. c/Def. ou
Inc” (2007)

ONG - Interesse e inicio de utilizacdo; Grupo de Estudos SNRIPD/FENACERc:B I _




“... Este e um modelo [a CIF] que tem
potenciallaades para apoiar na
“lgualizacdo de oportuniadades para as
0essoas com incapaciaade’”, atraves do
seu enfoque importante na participacao,
especialmente quando allado com a
Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia”™

(Rehabilitation International)
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OBRIGADA
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